
РЕГЛАМЕНТ 
 

Проведения первенства Московской области по  биатлону 
на 24.01.2016 года.  

 
 
24 января 2015 года – Индивидуальная гонка 
 
Мужчины 20 км (2 км + 2 км, рубеж ЛЕЖА, 2 км + 2 км, рубеж СТОЯ, 2 км + 2 км, рубеж 
ЛЕЖА, 2 км + 2 км, рубеж СТОЯ, 2 км + 2 км ФИНИШ). 
 
Юниоры 15 км (2 км + 2 км, рубеж ЛЕЖА, 2 км, рубеж СТОЯ, 2 км, рубеж ЛЕЖА, 2 км, 
рубеж СТОЯ, 2 км + 2 км ФИНИШ). 
 
Женщины 15 км (2 км + 2 км, рубеж ЛЕЖА, 2 км, рубеж СТОЯ, 2 км, рубеж ЛЕЖА, 2 км, 
рубеж СТОЯ, 2 км + 2 км ФИНИШ). 
 
Юниорки 12,5 км (2 км, рубеж ЛЕЖА, 2 км, рубеж СТОЯ, 2 км, рубеж ЛЕЖА, 2 км, рубеж 
СТОЯ, 2 км + 2 км ФИНИШ).  
 
Юноши 1999 – 2000 г.р. 10 км (2 км, рубеж ЛЕЖА, 2 км, рубеж СТОЯ, 2 км, рубеж 
ЛЕЖА, 2 км, рубеж СТОЯ, 2 км, ФИНИШ). 
 
Девушки 1999 – 2000 г.р. 7,5 км (1,5 км, рубеж ЛЕЖА, 1,5 км, рубеж СТОЯ, 1,5 км, рубеж 
ЛЕЖА, 1,5 км, рубеж СТОЯ, 1,5 км, ФИНИШ). 
 
Место проведения: Московская область, Пушкино,  м-п Заветы Ильича,  ул. Серебрянская, 
спортивно-стрелковый комплекс «Биатлон» МОУ ДОД КДЮСШ имени А. Елизарова. 

 
09.00 – приезд команд. 
10.00 – 10.25 - пристрелка оружия все возраста (первая серия). 
10.25 – 10.30 - смена мишеней 
10.30 – 10.50 – пристрелка оружия все возраста (вторая серия). 
11.00 – старт девушки среднего возраста, юноши среднего возраста, юниорки, женщины, 
юниоры, мужчины (разрыв 30 минут между группами девушек среднего возраста и 
юношами среднего возраста, остальные группы без разрыва). 
 
Старт раздельный через 30 секунд. 
 
 


